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Programas personalizados bajo control profesional, basados 
en el aporte de proteínas y nutrientes favorables a nuestro 
estado de ánimo, para lograr el buen funcionamiento de 
nuestro organismo.

Más de 80 alimentos con proteínas
de alto valor biológico

Fibras altamente toleradas que mejoran 
nuestra calidad de vida.

Sin aspartamo, ni contaminantes nocivos 
para la salud.

Excelencia y seguridad nutricional

Máximo nivel de exigencia 
en la calidad de nuestros 
productos.

Completa trazabilidad de nuestras 
materias primas en cadenas de 
producción y distribución. 

Calidad Trazabilidad
Fórmulas exclusivas e 
innovación constante para 
nuevos productos.

Innovación

Guía de colores para alimentos Protéifine

HIDRATOS DE CARBONO
hasta 3,5 g y
GRASAS hasta 3,0 g
SIN MODERACIÓN

HIDRATOS DE CARBONO
hasta 5,0 g y
GRASAS entre 3,1 g y 9,5 g 
MÁXIMO 3 AL DÍA

HIDRATOS DE CARBONO
entre 5,1 g y 8,5 g y
GRASAS más de 9,5 g
MÁXIMO 1 AL DÍA
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   Pérdida de 
peso y grasa

Ausencia de 
hambre

Preservación 
del músculo

Definición de 
la silueta

Reducción de 
la flacidez

Mejoría de la 
celulitis

Hábitos
saludables

Energía y 
bienestar

La tirosina favorece la 
producción de dopamina 
y noradrenalina, los cuales 
ayudan a potenciar la 
actividad física e 
intelectual diaria.

El triptófano favorece la 
producción de serotonina, 
ayudando a la relajación 
y serenidad.

Por la mañana
con tirosina

Por la noche
con triptófano

24H

12 h

18 h

MELATONINA

TRIPTÓFANO

NORADRENALINA

15 h9 h

DOPAMINA

TIROSINA

SEROTONINA

EXPERTOS EN RITMONUTRICIÓN
Sincroniza la alimentación con nuestra gama de Ritmonutrición

Alimentos con proteínas de alto valor biológico

Fibras alimentarias con propiedades prebióticas

Mínima concentración de hidratos de carbono y grasas

Sin aspartamo, ni contaminantes nocivos para la salud

Beneficios de nuestros programas

52R066NA10   I Bebida 
Cacao

52R067NB10   I Bebida 
Capuchino

52R187NB10   I Bebida
sabor Café Latte

52R068NB10  I Postre 
sabor Chocolate

52R456NA10  I Barrita  
sabor Toffee  -  
Chocolate con 
Leche 

 52R461NA10  I Galletas 
con chispas sabor 
Chocolate

 52R463NA10   I Panque 
sabor a Naranja con 
Cobertura sabor a 
Chocolate

52R460NA10  I Barrita  
de Galleta con  
cobertura de 
Chocolate
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52R066NA10  I Bebida 
Cacao
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52R067NB10  I Bebida 
Capuchino
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

Bebidas

HIDRATOS DE CARBONO hasta 3,5 g y GRASAS hasta 3,0 g  |  SIN MODERACIÓN

52R187NB10   I Bebida
sabor Café Latte
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P012NA10  I Bebida 
Cacao
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P013NB10  I Bebida 
Capuchino
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P264NB10  I Bebida  
de Chocolate Blanco
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

 52P457NA10  I Bebida 
sabor a Durazno y 
Chabacano 
1 caja = 5 sobres 
1 toma = 1 sobre 
$410

 52P459NA10  I Bebida 
cremosa sabor a Fresa  
1 caja = 5 sobres 
1 toma = 1 sobre 
$410

52P200SB10  I Bebida
fría sabor Chocolate 
Pack por 3 botellas
1 toma = 1 botella
$300

52P201SB10  I Bebida
fría sabor a Vainilla 
Pack por 3 botellas
1 toma = 1 botella
$300

52P202SB10  I Bebida
fría sabor a Moka 
Pack por 3 botellas
1 toma = 1 botella
$300

Tortillas y Cremas

52P082NA10 I Crema
de Papa - Poro
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P002NA10  I Crema
de Pollo
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P028NA10  I Crema 
de Espárragos - 
Crutones
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P032NB10  I Crema
de Champiñones
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P026NA10  I Omelette 
sabor a Finas Hierbas
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P068NA10  I Omelette 
sabor a Jamón
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410 
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Postres

52R068NB10  I Postre 
sabor Chocolate
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P073NB10  I Postre 
Yogurt con Fresas 
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P067NA10  I Crepa
de Vainilla
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P121NA10  I Hot 
Cakes
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

52P079NA10  I Mousse
de Chocolate
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$410

Panes

HIDRATOS DE CARBONO hasta 5,0 g y GRASAS entre 3,1 y 9,5 g  |  MÁXIMO 3 AL DÍA

Snacks Salados

Botes económicos

 52P012LA10  I  Bote 
Bebida sabor Cacao
1 bote = 448 g 
1 toma = 28 g 
$1050

52P264LB10  I Bote 
Bebida sabor a 
Chocolate Blanco
1 bote = 400 g 
1 toma = 25 g 
$1050

52P013LB10   I Bote 
Bebida sabor Capuchino
1 bote = 416 g 
1 toma = 26 g 
$1050

52P220SA10  I Finissimas 
Pan tostado
1 caja = 4 sobres con 
6 tostadas
1 toma = 6 tostadas
$500

52P480SA10  I Tortilla 
Protéifine
1 sobre = 3 tortillas
1 toma = 1 tortilla
$350 

52P284NA10  I Palitos 
de Romero
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$530

52P229NA10  I Semillas 
de Soya
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$400

52P475NA10  I Pan
Multicereales
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$500

52P357SA10  I Botana 
a base de Soya sabor 
Crema - Cebolla
1 caja = 4 sobres
1 toma = 1 sobre
$450

52P029LB10  I Bote Omelette  
sabor a Tocino y Queso 
1 bote = 400 g 
1 toma = 25 g 
$1050



6

Snacks Dulces

HIDRATOS DE CARBONO hasta 5,0 g y GRASAS entre 3,1 y 9,5 g  |  MÁXIMO 3 AL DÍA

52R463NA10  I Panque 
sabor a Naranja con 
Cobertura sabor a 
Chocolate
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$620

52P504NA10 I Magdalenas 
de Frutos Rojos
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

52P503NA10  I Magdalenas  
de Chocolate
1 caja = 5 sobre
1 toma = 1 sobre
$550

 52P515NA10  I Tartaleta 
de Chocolate Avellana
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

 52P502NA10  I Galletitas 
Frolini de Vainilla con 
Chocolate
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550 

52P509NA10   I Galletitas 
Frolini de Naranja con 
cobertura de Chocolate  
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

52P498NA10 I Galletas 
sabor a Chocolate
con Relleno Cremoso 
1 caja = 10 galletas
1 toma = 2 galletas
$550

52P517NA10  I Biscuitella 
de Cacao Avellana
1 caja = 10 galletas
1 toma = 2 galletas
$550

52P505NA10  I Panqué 
sabor a Vainilla con 
Chocolate 
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

52P516NA10  I Panquecitos 
Brownie con Nueces de 
Pecan
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

Barritas

52R456NA10  I Barrita  
sabor Toffee  -  
Chocolate con 
Leche 
1 caja = 5 barritas
1 toma = 1 barrita
$600 

52R460NA10  I Barrita  
de Galleta con  
cobertura de Chocolate
1 caja = 5 barritas
1 toma = 1 barrita
$600

52P486NA10  I Barrita de 
Plátano - Chocolate con 
leche 
1 caja = 5 barritas
1 toma = 1 barrita
$530

52P483NA10  I Barrita de 
Chocolate - Chocolate 
con Leche
1 caja = 5 barritas
1 toma = 1 barrita
$530

52P364NA10  I Barrita 
Crujiente de Chocolate - 
Avellanas
1 caja = 5 barritas
1 toma = 1 barrita
$530 

 52P449NA10  I Barra 
de Granola de Fresa  
y Coco
1 caja = 5 barras
1 toma = 1 barra
$530

Leyenda

      Sin gluten Apto para veganos Producto SérovanceProducto Dynovance#  Hasta agotar existencias
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Snacks Dulces

HIDRATOS DE CARBONO entre 5,1 g y 8,5 g o GRASAS más de 9,5 g  |  MÁXIMO 1 AL DÍA

 52R461NA10  I Galletas 
con chispas sabor 
Chocolate
1 caja = 10 galletas
1 toma = 2 galletas
$600 

52P437NA10  I Tableta 
Crunchy de Chocolate 
con Leche
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre 
$530 

 52P477NA10  I Pan 
dulce tipo Cuernito
1 caja = 5 cuernitos
1 toma = 1 sobre
$600

 52P279NA10 I Snacks 
Bolitas de Chocolate 
con Leche
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$550

 52P214NA10 I Waffer
de Chocolate
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre 
$530 

 52P462NA10   I Galletas 
de Naranja  # 
1 caja = 10 galletas
1 toma = 2 galletas 
$530

52P215NA10  I Waffer
de Vainilla
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre 
$530 

Snacks Salados

Pastas

52P519NA10  I Tallarines
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre
$450

52P216NA10  I Waffer
de Jamón - Queso
1 caja = 5 sobres
1 toma = 1 sobre 
$530

¡El formato que 
se adapta a tu 
estilo de vida!

Hasta 
agotar 

existencias
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 52N008LA10  I Mermelada 
Chabacano
1 caja = 10 sobres
1 toma = máx 3/día
$320

Acompañamientos

HIPOCALÓRICOS  |  ENTRE 1 Y 3 AL DÍA

  52N335LA10  I Crema 
para untar de Avellanas 
con Cacao
1 Bote de 200 g
1 toma = máx 20g/día
$500

     52N334LA10  I Crema 
de Cacahuete
1 Bote de 200 g
1 toma = máx 20g/día
$420

Shaker
$40

Gratis 1 Shaker en 
el primer pedido 
Protéifine®.

Pastillero
$35

Gratis 1 Pastillero 
en el primer pedido 
INOVANCE®.

Accesorios

Ingredientes:

• 2 Galletas sabor a Chocolate con Relleno Cremoso

• 1 Sobre de Bebida Sabor Chocolate Blanco

• Crema Untable Sabor Avellana (Opcional)

Preparación:
1. Trituramos las galletas hasta que quede en trozos 
pequeños.
2. Disolver el sobre de Bebida Sabor Chocolate Blanco 
con 200 ml de agua a temperatura ambiente.
3. Colocar en el fondo de 2 moldes de paleta: Una 
cucharada de crema Untable de Avellana (opcional), 
luego rellenar con el contenido de 1 galleta triturada  
y 100 ml de bebida Sabor Chocolate Blanco.
4. Llevar al congelador durante 24 horas.

TIP: Para poder desprender las paletas del molde:
Colocar dentro de un bowl con un poco de agua caliente.

Nota: Al usar 2 productos, el resultado son 2 porciones 
que pueden comerse en diferentes horas del día.

Receta: Paleta Helada de Óreo
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Verduras de libre consumo

Verduras con moderación  |  200 g al día

Cebollín Berro

Acelga, Espinaca, Lechuga,
Pápalo, Verdolaga.

Apio

Pepino Flor de Calabaza Rábano

Espárragos

Pimiento morrón Germen de alfalfa Chile de árbol Chayote

Habanero

Calabacitas 
verdes

Berenjena Brócoli

Chilacayote Ejotes Hinojo

Calabaza

Coles

Varios

Hongos

Cilantro 

Col Blanca, 
Col Morada,
Coliflor, Col
rizada (Kale)

 Cuitlacoche, Setas, 
Champiñón 

Tomate verde

Endibia, Jalapeño, 
Jitomate, Nabo, Nopal,

Quelites, Chayas
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52P457NA10  I Bebida 
Durazno y Chabacano 

52P505NA10   I Panqué 
sabor a Vainilla  
con Chocolate

52P220SA10   I Finissimas 
Pan tostado

52P229NA10   I Semillas 
de Soya

52P012NA10  I Bebida 
de Cacao

52P002NA10  I Crema
de Pollo

52P026NA10  I Omelette
Finas Hierbas

52R067NB10   I Dynovance 
Bebida sabor Capuchino

52R068NB10  I Sérovance 
Postre sabor Chocolate

52P459NA10   I Bebida 
Cremosa Fresa

Consejos prácticos cuando tienes 
un evento gastronómico

Toma un producto                     una hora antes 
para disminuir la sensación de hambre.

Sustituye 2 comidas o cenas por 2 productos 
Protéifine durante 1 ó 2 dias posteriores al evento.

Evita o limita el consumo de alcohol, dulces, 
pan y postres.

Utiliza 2 comprimidos de LH Plus, 15 minutos 
antes de la ingesta.

59 TOMAS

Packs Protéifine

Programa 14 días 52X01K018
$ 5.500

de Oligovanceun Shaker
+ 2 CajasIncluye

¡Lo mejor de Protéifine
en un solo Pack!

La composición de los Packs Protéifine puede ser modificada en cualquier momento por Laboratorios Ysonut de acuerdo con la disponibilidad de los productos.

52P067NA10  I Crepa
de Vainilla

52P264NB10  I Bebida  
de Chocolate Blanco
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P R O G R A M A  I N T E G R A L  D E  
P É R D I D A  D E  P E S O  C O N  S E G U I M I E N T O 
P R O F E S I O N A L  Y  R E S U LT A D O S  
A  L A R G O  P L A Z O

En formatos “listos para tomar”  
adaptados al estilo de vida actual. 

Ayuda a evitar “las tentaciones azucaradas”.

Control de peso cómodo, no hace falta estar 
a dieta todo el tiempo.

1

2

3

Snacks
S A L U D A B L E S

Con proteínas naturales de alto valor 
biológico, mínima concentración de 
azúcares y grasas que ayudan 
a mantener el peso perdido. 

Una deliciosa y saludable 
manera de perder peso y, 
sobretodo, de mantenerlo.
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Una vez tu médico te entregue 
la autorización, puedes realizar 
tu pedido en:

TIENDA ONLINE:  
tienda.ysonut.com.mx

pedidos.mexico@ysonut.com

Llamando al teléfono  
800 800 9976
de lunes a viernes de 9 a 19 h
sábados de 9 a 16 h

Contáctanos vía Whatsapp  
(55) 1754 2294

Nuestros Espacios Ysonut:
ESPACIO YSONUT DEL VALLE
Félix Cuevas 621, Local 2B, Benito Juárez
De Lunes a Viernes de 9 a 19 h
Sábados de 9 a 16 h
T. (55) 4737 7780

ESPACIO YSONUT GUADALAJARA
Av. Manuel Acuña 2952, Local Comercial 1,
Col. Prados Providencia, Jalisco
De Lunes a Viernes de 9 a 18 h
T. (33) 3615 3708

52DOCP900A42407 - Edición 01/2025
Laboratorios Ysonut - R.F.C: SPE090220KV1

Descubre recetas
y rutinas en nuestra
comunidad.
¡Síguenos! ¡ESCANEA!


